
nis erstaunt und sehr zufrieden 
ist. „Natürlich ist die Krankheit 
nicht verschwunden. Sie ist so-
fort präsent, wenn ich die Brille 
absetze. Aber alles in allem ist 
es kein Vergleich mit dem Le-
ben ohne AMD-Brille. 
Ich habe auch einigen Bekann-
ten mit Makuladegeneration 
das LowVision-Center in Bad 
Salzdetfurth empfohlen, um 
sich von den erfahrenen Mit-
arbeitern beraten zu lassen. Sie 
haben alle die gleichen positi-
ven Erfahrungen gemacht wie 
ich“ lächelt Edith Friedrich.

Berlin - Edith Friedrich ist 87. 
Sie leidet seit 15 Jahren unter 
einer inoperablen, altersbe-
dingten Makula-Degeneration 
(AMD), jenem gefürchteten 
dunklen Fleck im Bereich des 
scharfen Sehens in der Netz-
haut. Eine Krankheit, die vor-
wiegend bei älteren Menschen 
nicht selten ist und sie in ihrem 
Alltag stark und mit zunehmen-
dem Umfang immer stärker, bis 
hin zur fast völligen Erblindung 
beeinträchtig. 
Nach einer anstrengenden 
Odyssee durch zahlreiche Au-
genarztpraxen Berlins, unzäh-
ligen Untersuchungen, einer 
Ernährungsumstellung, vielen 
unsinnigen Ratschlägen kam 
es für Edith Friedrich dennoch 
nicht in Frage, sich mit der ein-
helligen Diagnose der Ärzte: 
„AMD - da kann man nichts 
machen. Die Sehkraft wird 
schrittweise für immer zer-
stört. Sie müssen sich darauf 
einrichten, zu erblinden“, ab-
zufinden. 
Die Apothekerin, agil, 
dem Leben zugewandt 
und allem Neuen aufge-
schlossen, las per Zufall 
von dem Bad Salzdet-
further Optiker Horst 
Geldmacher. Er hatte 
schon vor einiger Zeit 
eine Spezialbrille für 
AMD-Betroffene 
entwickelt. Eine Brille, 
die durch einen indivi-
duellen Schliff der Glä-
ser den Blick um den 
schwarzen Fleck auf der 
Netzhaut herumführt. 
Der Patient muss nicht 
mehr eine sich verbie-

gende Körperhaltung einneh-
men, das erledigt der Brillen-
schliff. Eine im Glas befindli-
che Vergrößerung verbessert 
das Sehergebnis zusätzlich und 
ermöglicht dem Patienten ein 
deutlich besseres Sehen.
Edith Friedrich wagte die Rei-
se nach Bad Salzdetfurth, ließ 
sich umfassend untersuchen 

und sich dann 
eine Spezi-
albrille mit 
ge lbge tön-
ten Gläsern 
anfertigen. 
Zusätz l ich 
gab sie eine 
Lupenbrille 
für die di-
rekte Nähe 
in Auftrag, 
die es ihr 
ermöglicht, 
Feinarbei-
ten, wie 
Nähen oder 

Maniküre zu erledigen. Beide 
Sehhilfen ermöglichen ihr nun 
ein normales, eigenständiges 
Leben. 

„Ich hätte auf Dauer nicht mehr 
in meiner Wohnung bleiben 
können. Ich habe meine Katze 
nur noch als Schatten wahr-
genommen. Spaziergänge und 
kleine Einkäufe mit dem Rolla-
tor waren kaum mehr möglich. 
Die Lebensqualität schwand 
von Tag zu Tag“.
 
„Ich bin medizinisch vorgebil-
det und weiß, was diese Krank-
heit bedeutet. Wissentlich blind 
zu werden, ist eigentlich das 
Schlimmste, was man sich vor-
stellen kann“, sagt Edith Fried-
richs. 
Nach Verhandlungen mit ihrer 
Krankenkasse wurde die Hälfte 
der Kosten von 1.300 Euro pro 
Brille übernommen. Nachun-
tersuchungen waren nicht er-
forderlich, aber die Berlinerin 
stellt sich regelmäßig ihrem Au-
genarzt vor, der über das Ergeb-

So funktioniert die neue 
AMD-Brille „NuCentro“:

1. Lichtstrahlen treffen auf  
 die Brille,
2.  werden gebrochen und…
3. umgelenkt auf einen in-  
 takten Randbereich der   
 Netzhaut

Weitere Informationen 
und Termine:

Augenoptik Geldmacher
Tel.: 0 50 63 - 95 96 - 0
www.geldmacher.com
E-Mail: optic@geldmacher.com
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87-jährige Berlinerin kann dank neuartiger 
AMD-Brille ein weitestgehend normales 
Leben führen. 
Das Loch im Sichtfeld muss nicht Dunkelheit 
für immer bedeuten!

Neuartige Brille hilft bei Makuladegeneration

®istockphoto.com/w-ings




