I MEDI'.-'_.'iN

~Normal sehen" trotz Makula-Degeneration:

o

Individuell angefertigte Brillenglaser erlauben Patienten
mit der Augenkrankbeit jetzt gezieltes Sehen. Der Trick:
Sie leiten den Blick um das ,,.Loch® im Sichtfeld herum

ie Altersbedingte Maku-
D la-Degeneration (AMD) ist
in Deutschland laut Berufs-
verband der Augendrzte die hiu-
figste Ursache fiir schwere Seh-
behinderungen. Bei dieser Krank-
heit wird die Makuola - der Bereich
desschiirfsten Sehensin der Netz-
haut - schrittweise zerstort. Da-
durch haben Betroffene in der
Mitte ihres Blickfeldes ein regel-
rechtes Loch. Jetzt gibt es eine
neuarlige Brille (NuCentro), mit
der Betroffene ein 5tiick . norma-
les Sehen” zuriickgewinnen,
Ausgerechnet das Objekt, auf
dassich das Auge richtet (z.B.ein
Text oderein Gesicht gegeniiber),
liegt bei der AMD im Dunkeln -
rundherum kann der Patient da-

gegen noch klar sehen. Um trotz-
dem den Text lesen oder das Ge-
sicht erkennen zu kénnen, miis-
sen Betroffene lernen, daran qua-
si vorbeizuschauen. Das heifst:
Sie mitssen den Kopf schriig hal-
ten, damit Text oder Gesicht an
den Rand des Blickfeldes rut-

schen, wo noch ein Erkennen [

méglich ist,
Der Clou der neuen Brillen:

Durch einen speziellen Schliff |5

der Gliser wird das Objekt, das
man erkennen will, auf einen Teil
der Netzhaut ,umgeleitet”, der
vonder AMD nicht betroffen ist.
Um diese Netzhautbereiche auf-
zufinden, fithrt der Brillenher-
steller vor der Anfertigung ge-
naue Tests durch. Je nach Ergeb-

AMD-Brillen:
Oben das
Standardmodell.
Darunter

. Modelle mit

Prismen (Mitte)
und Spiegeln
{unten), die
selbst bei
zunehmender

' Erblindung noch

eingeschrinktes
Sehen
ermbglichen

nis werden die Gliser dann in-
dividuell angepasst. Eine im Glas
integrierte Vergrifierung verbes-
sert das Ergebnis zusdtzlich.
Dankder Brille kann der Patient
mit natiirlicher Kérperhaltung
fast wieder normal sehen.

Erfinder des neuen, patentier-
ten Brillensystems ist Augenop-
tikermeister Horst Geldmacher
in Bad Salzdetfurth. Die Brillen
sind bislang nur bei ihm im
SLowVisionCenter® fiir Sehbe-
hinderte zu bekommen, das Kun-
den aus ganz Deutschland hat
Termine unter Tel. 05063/9596.

Die Kosten (800 bis 1100 € pro
Brille) miissen derzeit noch
selbst gezahlt werden, Verhand-
lungen mit den Krankenkassen
laufen aber.

INTERNET

www.geldmacher.com
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