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Neuartige Brille hilft bei Makuladegeneration :

87-jdhrige Berlinerin kann dank neuartiger
AMD-Brille ein weitestgehend normales

Leben fiihren.

Das Loch im Sichtfeld muss nicht Dunkelheit

fur immer bedeuten!

Berlin - Edith Friedrich ist 87.
Sie leidet seit 15 Jahren unter
einer inoperablen, altersbe-
dingten Makula-Degeneration
(AMD), jenem geflirchteten
dunklen Fleck im Bereich des
scharfen Sehens in der Netz-
haut. Eine Krankheit, die vor-
wiegend bei &lteren Menschen
nicht selten ist und sie in ihrem
Alltag stark und mit zunehmen-
dem Umfang immer stirker, bis
hin zur fast volligen Erblindung
beeintrichtig.

Nach einer anstrengenden
Odyssee durch zahlreiche Au-
genarztpraxen Berlins, unzih-
ligen Untersuchungen, einer
Erndhrungsumstellung, vielen
unsinnigen Ratschligen kam
es fiir Edith Friedrich dennoch
nicht in Frage, sich mit der ein-
helligen Diagnose der Arzte:
wAMD - da kann man nichts
machen. Die Sehkraft wird
schrittweise fiir immer Zzer-
stort. Sie miissen sich darauf
einrichten, zu erblinden*, ab-
zufinden.

Die Apothekerin, agil,
dem Leben zugewandt
und allem Neuen aufge-
schlossen, las per Zufall
von dem Bad Salzdet-
further Optiker Horst
Geldmacher. Er hatte
schon vor einiger Zeit
eine  Spezialbrille fiir
AMD-Betroffene
entwickelt. Eine Brille,
die durch einen indivi-
duellen Schliff der Gla-
ser den Blick um den
schwarzen Fleck auf der
Netzhaut  herumfiihrt.
Der Patient muss nicht
mehr eine sich verbie-

_Der Kaffee ist
fertig!“. Frau
Friedrich empfangt
uns in lhrer Betliner
Wohnung.

gende Korperhaltung einneh-
men, das erledigt der Brillen-
schliff. Eine im Glas befindli-
che VergroBerung verbessert
das Sehergebnis zuséitzlich und
ermdglicht dem Patienten ein
deutlich besseres Sehen.

Edith Friedrich wagte die Rei-
se nach Bad Salzdetfurth, liel
sich umfassend untersuchen

e Es war —

~ unmoglich,

doch selbst =

Lesen ist nun
kein Problem
mehr.

und sich dann
eine  Spezi-
albrille  mit
gelbgeton-
ten Glisern
anfertigen.
Zusitzlich
gab sie eine
Lupenbrille
fir die di-
rekte Nihe
in Auftrag,
die es ihr
ermoglicht,
Feinarbei-
ten, wie
Nahen oder
Manikiire zu erledigen. Beide
Sehhilfen ermoglichen ihr nun
ein normales, eigenstindiges
Leben.

»lch hitte auf Dauer nicht mehr
in meiner Wohnung bleiben
konnen. Ich habe meine Katze
nur noch als Schatten wahr-
genommen. Spazierginge und
kleine Einkidufe mit dem Rolla-
tor waren kaum mehr moglich.
Die Lebensqualitit schwand
von Tag zu Tag*“.

,lch bin medizinisch vorgebil-
det und weil}, was diese Krank-
heit bedeutet. Wissentlich blind
zu werden, ist eigentlich das
Schlimmste, was man sich vor-
stellen kann®, sagt Edith Fried-
richs.

Nach Verhandlungen mit ihrer
Krankenkasse wurde die Hélfte
der Kosten von 1.300 Euro pro
Brille tibernommen. Nachun-
tersuchungen waren nicht er-
forderlich, aber die Berlinerin
stellt sich regelméBig ihrem Au-
genarzt vor, der iiber das Ergeb-
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nis erstaunt und sehr zufrieden
ist. ,,Natiirlich ist die Krankheit
nicht verschwunden. Sie ist so-
fort prasent, wenn ich die Brille
absetze. Aber alles in allem ist
es kein Vergleich mit dem Le-
ben ohne AMD-Brille.

Ich habe auch einigen Bekann-
ten mit Makuladegeneration
das LowVision-Center in Bad
Salzdetfurth empfohlen, um
sich von den erfahrenen Mit-
arbeitern beraten zu lassen. Sie
haben alle die gleichen positi-
ven Erfahrungen gemacht wie
ich* lachelt Edith Friedrich.

So funktioniert die neue
AMD-Brille ,,NuCentro“:

1. Lichtstrahlen treffen auf
die Brille,

2. werden gebrochen und...

3. umgelenkt auf einen in-

takten Randbereich der

Netzhaut

Weitere Informationen
und Termine:

Augenoptik Geldmacher

Tel.: 050 63 -9596 -0
www.geldmacher.com

E-Mail: optic@geldmacher.com




Full Service
rund um
Ihre Augen

Darf es ein bisschen mehr sein?

Alles - und noch viel mehr - rund um Ihre Augen!
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Kontaktlinsen Prismen-und LowVision Center Augenglas-
Spiegelbrillen bestimmungen

Augenoptik Foto Studio Geldmacher GmbH

UnterstraRe 63
D-31162 Bad Salzdetfurth

Tel.: 05063-9596-0
Fax: 050 63-9596-23
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